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		Hast Du Dich verlaufen?


		Folge nicht den Spuren anderer, sondern gehe Deinen eigenen Weg!		
Außer du bist im Wald und hast Dich verlaufen, dann folge bitte den Spuren oder gehe zurück zu den		Waldbaden Exkursionen.
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            Es ist Bärlauchzeit ...

Am 01. April 2024 bin ic
            	                    [image: Es ist Bärlauchzeit ...  Am 01. April 2024 bin ich wieder im Wald zu dem Bärlauch unterwegs und wer mitmöchte, der sollte sich einfach bei mir melden.  info@waldbaden-exkursionen.de  #auszeiten #waldbaden #wald #walderlebnisführer #natur #draussen #waldspaziergang #wandern #achtsamkeit #aufmersamkeit #sinne #naturführer #shinrinyoku #trekking #exkursionen #reisen #erholung #gesundheit #waldbadenexkursionen #coaching #naturcoaching #rituale #sperrnächte #rauhnächte #jahreskreisfeste #individuell]
        
    



    
        
            Termine für März 2024

Auszeit Waldbaden

Waldba
            
	                
	            	                    [image: Termine für März 2024  Auszeit Waldbaden  Waldbaden ist Heilung in der Natur, indem wir nichts tun. Nichts tun ist vielleicht ein wenig übertrieben, denn Waldbaden ist ein achtsamer Spaziergang im Wald. Es geht darum, mit allen Sinnen in die Umgebung des Waldes einzutauchen …  Am 10. März 2024 um 14:00 Uhr  https://www.waldbaden-exkursionen.de/auszeiten/  After Work Exkursion  Wandern und Baden im Wald bringen Freude. Aktuelle Forschungsergebnisse im Bereich der Ökomedizin geben diese Information preis. Das Wandern macht uns glücklich, weil es eine natürliche Bewegung ist.  Am 19. März 2024 um 16:00 Uhr  https://www.waldbaden-exkursionen.de/exkursionen/  #auszeiten #waldbaden #wald #walderlebnisführer #natur #draussen #waldspaziergang #wandern #achtsamkeit #aufmersamkeit #sinne #naturführer #shinrinyoku #trekking #exkursionen #reisen #erholung #gesundheit #waldbadenexkursionen #coaching #naturcoaching #rituale #sperrnächte #rauhnächte #jahreskreisfeste #individuell]
        
    



    
        
            Am 10. März 2024 hat eine kurze Auszeit in einem 
            
	                
	            	                    [image: Am 10. März 2024 hat eine kurze Auszeit in einem wunderschönen Wald stattgefunden und hier kommen ein paar Bilder dazu.  Vielleicht möchte die eine oder andere Person auch mal an einer meiner Auszeiten oder Exkursionen teilnehmen.  Mehr unter www.waldbaden-exkursionen.de  Die nächsten Termin findest Du auf meiner Homepage.  #auszeiten #waldbaden #wald #walderlebnisführer #natur #draussen #waldspaziergang #wandern #achtsamkeit #aufmersamkeit #sinne #naturführer #shinrinyoku #trekking #exkursionen #reisen #erholung #gesundheit #waldbadenexkursionen #coaching #naturcoaching #rituale #sperrnächte #rauhnächte #jahreskreisfeste #individuell]
        
    



    
        
            Anmeldung nur noch bis zum 01. März 2024 möglich
            
	                
	            	                    [image: Anmeldung nur noch bis zum 01. März 2024 möglich!  Achtsamkeit auf Reisen: Waldbaden und Entspannung in der Natur  Es ist natürlich super, wenn man die Waldbaden-Praxis selbstständig oder durch Kurse im Alltag durchführen kann. Doch gerade für den Start bietet sich der Urlaub an: hier seid ihr frei von den täglichen Sorgen und Gedanken und könnt euch vollständig auf die neue Erfahrung einlassen.  Die Auszeit in der Rhön (08.05. - 12.05.2024) Maria-Bildhausen 2, 97702 Münnerstadt  Teilnehmerzahl: min. 4 Personen / max. 12 Personen Dauer: 5 Tage Schlafen im Klostergasthof Das etwas andere Gasthaus Ruhe und Natur in der Rhön Genussvoll essen und trinken Kosten: 349,00 Euro  Das Kloster Maria Bildhausen ist ein besonderer Ort, eingebettet in die sanfte Hügellandschaft der vorderen Rhön. Einzigartig gelegen im Herzen der historischen Klosteranlage, empfange ich Dich getreu der Philosophie “Oase des Lebens”.  Die Auszeit in der Südpfalz (29.05. - 02.0.2024) Obere Hauptstraße 8, 76889 Kapellen-Drusweiler  Teilnehmerzahl: min. 4 Personen / max. 12 Personen Dauer: 5 Tage Der August Becker Weg Schlafen auf einem Weingut Genussvoll essen und trinken Weinberge, Wald und Fernblick Kosten: 399,00 Euro  August-Becker-Weg – Ein literarischer Wanderweg  August Becker war ein Pfälzer Schriftsteller, der im späten 19. Jahrhundert geschrieben hat. Sein Roman „Die Pfalz und die Pfälzer“ machten Ihn bekannt. Er gilt als Begründer der Pfälzer Volkskunde.  Anmeldung nur noch bis zum 01. März 2024 möglich!  Mehr Infos hier: https://www.waldbaden-exkursionen.de/reisen/  #auszeiten #waldbaden #wald #walderlebnisführer #natur #draussen #waldspaziergang #wandern #achtsamkeit #aufmersamkeit #sinne #naturführer #shinrinyoku #trekking #exkursionen #reisen #erholung #gesundheit #waldbadenexkursionen #coaching #naturcoaching #rituale #sperrnächte #rauhnächte #jahreskreisfeste #individuell]
        
    



    
        
            Auszeiten

Aus den Waldbaden Kursen wurden die Aus
            	                    [image: Auszeiten  Aus den Waldbaden Kursen wurden die Auszeiten. Diese gibt es als die kurze, die mittlere und die lange Auszeit. Zudem wird am 21.06.2024 wieder Deutschland geht Waldbaden stattfinden.  https://www.waldbaden-exkursionen.de/auszeiten/  #auszeiten #waldbaden #wald #walderlebnisführer #natur #draussen #waldspaziergang #wandern #achtsamkeit #aufmersamkeit #sinne #naturführer #shinrinyoku #trekking #exkursionen #reisen #erholung #gesundheit #waldbadenexkursionen #coaching #naturcoaching #rituale #sperrnächte #rauhnächte #jahreskreisfeste #individuell]
        
    



    
        
            Exkursionen

Aus den Wanderungen wurden die Exkurs
            	                    [image: Exkursionen  Aus den Wanderungen wurden die Exkursionen. Die After Work Exkursion, die kurz, die mittlere und die lange (auf Anfrage) Exkursion wird es aktuell geben.  https://www.waldbaden-exkursionen.de/exkursionen/  #auszeiten #waldbaden #wald #walderlebnisführer #natur #draussen #waldspaziergang #wandern #achtsamkeit #aufmersamkeit #sinne #naturführer #shinrinyoku #trekking #exkursionen #reisen #erholung #gesundheit #waldbadenexkursionen #coaching #naturcoaching #rituale #sperrnächte #rauhnächte #jahreskreisfeste #individuell]
        
    



    
        
            Nepal 2024

Nepal für 3 Wochen ( 2.000,00 € )


            
	                
	            	                    [image: Nepal 2024  Nepal für 3 Wochen ( 2.000,00 € )  Für Bergwanderer ist der Trek einer der beeindruckendsten und bietet die größte Auswahl an Ausblicken auf die 8.000er Gipfel Nepals. Startend mit einem faszinierenden Flug nach Lukla (2.800 m) geht die Tour los. Von dort aus beginnt die Reise durch eine beeindruckende Landschaft. Anschließend wechseln wir zu den Gletschern und Eisfeldern, um zum Everest Base Camp zu gelangen und den Kala Patar (5.545 m) zu erreichen. Das erste Highlight dieser Reise werden die beeindruckenden Ausblicke auf Berge wie den Mount Everest, Lhotse, Nuptse und Ama Dablam sein. Daraufhin führt die Route durch den Cho La (Pass) in Richtung Gokyo Tal. Durch den Aufstieg auf den Gokyo Ri (5.357 m) können wir noch eindrucksvollere Aussichten auf die 8.000er Gipfel und die wunderschönen Seen von Gokyo genießen.  Nepal für 2 Wochen ( 1.800,00 € )  Durch Rhododendron- und Bambuswälder mit vielen Wildtieren, heißen Quellen und majestätischen Wasserfällen, die über riesige Felsen ins Tal stürzen, führt der Weg. Diese Tour bietet wunderschöne Aussichten auf die weißen Riesen Langtang Lirung (7.200m), den Besuch der heiligen Seen von Gosaikund und die Überquerung des Laurabina Passes. Bill Tilman, ein bekannter Himalaya-Forscher und Bergsteiger, erkundete Langtang zuerst und beschrieb es als „eines der schönsten Täler der Welt“. Die Region, die sich von den nördlichen Ausläufern Kathmandus bis zur tibetanischen Grenze erstreckt, zieht weit weniger Trekker an als die Haupttrekkinggebiete von Everest und Annapurna.  Oder beide Reisen für 5 Wochen ( 3.800 € ).  Mehr Infos hier: https://www.waldbaden-exkursionen.de/reisen/nepal-2024/  #auszeiten #waldbaden #wald #walderlebnisführer #natur #draussen #waldspaziergang #wandern #achtsamkeit #aufmersamkeit #sinne #naturführer #shinrinyoku #trekking #exkursionen #reisen #erholung #gesundheit #waldbadenexkursionen #coaching #naturcoaching #rituale #sperrnächte #rauhnächte #jahreskreisfeste #individuell]
        
    



    
        
            Es ist Bärlauchzeit ...

Der Bärlauch ist eine a
            
	                
	            	                    [image: Es ist Bärlauchzeit ...  Der Bärlauch ist eine altbekannte Gemüse-, Gewürz- und Heilpflanze.  Aber beim Pflücken von Bärlauch auf die Verwechslungspartner achten. Die Verwechslungspartner sind die Maiglöckchen, die Herbstzeitlose und auch der Aronstab.  Wer versehentlich Aronstab isst, merkt schnell, dass diese Pflanze nicht bekömmlich ist. Sie enthält Calciumoxalate, die beim Kauen zu starken Schmerzen auf der Zunge führen.  Daher eine bitte: Seit achtsam beim Pflücken von Bärlauch, lieber Blatt für Blatt und mit viel Zeit und Geduld.  Am 25. März 2024 bin ich wieder im Wald zu dem Bärlauch unterwegs und wer mitmöchte, der sollte sich einfach bei mir melden.   info@waldbaden-exkursionen.de  Einen Film zu dem Thema Bärlauch findet Ihr auf youtube: https://youtu.be/6ONu7QxrB2E?si=KJzPy7bHVwVZfR4R Einen Dank an Otmar Diez von der Naturschule Diez #naturschulediez  #auszeiten #waldbaden #wald #walderlebnisführer #natur #draussen #waldspaziergang #wandern #achtsamkeit #aufmersamkeit #sinne #naturführer #shinrinyoku #trekking #exkursionen #reisen #erholung #gesundheit #waldbadenexkursionen #coaching #naturcoaching #rituale #sperrnächte #rauhnächte #jahreskreisfeste #individuell]
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Waldbaden Exkursionen

Neuigkeiten

Seit dem 01. Januar 2024 gibt es einige Änderungen.

Teilweise haben sich die Bezeichnungen der Angebote geändert:

– aus “Waldbaden Einführung” wird “Die kurze Auszeit” –

– aus “Waldbaden Kompakt” wird “Die mittlere Auszeit” –

– aus “Waldbaden Intensiv” wird “Die lange Auszeit” –

Erworbene Gutscheine behalten für die neuen Angebote ihre Gültigkeit!

Termine 2024 …

Sonntag, den 14.04.2024 – Die mittlere Auszeit

Sonntag, den 05.05.2024 – Die kurze Auszeit

Dienstag, den 23.04.2024 – Die After Work Exkursion (verschoben auf den 30.04.2024)

Samstag, den 27.04.2024 – Die kurze Exkursion

Dienstag, den 28.05.2024 – Die After Work Exkursion

Auszeit buchen – Exkursion buchen

Newsletter abonnieren

Dein Konto anschauen









	

	
